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傾聴を始めてみたい！というすべての皆さまに

2011年 11月2日(水)～12月21日(水)
全6回、毎回水曜日（1回2時間）の研修です

参加申込書

　この研修は、初めて傾聴やカウンセリング技法などに触れる方のた
めの入門研修です。
　傾聴は、カウンセリング技能の中でも最も基礎的かつ重要な技能＝
スキルです。この研修では、傾聴の技能を体験学習を通じて学び、日
常生活の中で活かすための技能を磨きます。
　相手のちょっとした悩みや愚痴は、「聴く」だけで、その大部分が
解消されます。傾聴とは人の話を聴くだけで人を癒す技能なのです。
傾聴とは何かを知り、身につけて、「聴き上手」になってください。

毎回18：30～20：30（全12時間）
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総復習とまとめ

感情に聴く技法

質問の技法

基本的傾聴技法

傾聴とは何か

傾聴序説、人間理解の方法

会場ご案内

【会場】東京ルーテルセンター
　　　　東京都千代田区富士見1-2-32
　　　　JR・地下鉄「飯田橋」駅より徒歩5分
【講師】
　　　　NPO法人 家族のこころのケアを支援する会
　　　　理事長　田中達也（ナラティヴ・セラピスト）
　　　　理事　　高橋郁夫（　〃　、産業カウンセラー）
【参加費】
　　　　12,000円（税込）（授業料、テキスト代等含む）
　　　　※初日に一括してお支払いください

【お申し込み・お問い合わせ】
●必要事項をご記入の上、FAX、メールにてお申し込みください
　NPO法人 家族のこころのケアを支援する会
　東京都千代田区富士見1-2-32-210
　TEL/FAX　03-6272-3386　Eメール　info@ts-family.org

上記の技法をワークショップ、ロールプレイ
などの体験学習を通じて実践的に学びます。

2011.11.2～[6回]　はじめての傾聴参加期日

　　　　　　　　　　　　　　　　　＠Eメール

TEL（携帯）：　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX：連絡先
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